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Réges-régen a Nagy Manitu sok mindennel megajandékozta az embert. Az abe-
naki indidnok élete is gazdag volt, b&ven volt mit gy(jteniiik és vaddszniuk.
De mind koziil a cukorjuhar volt a Teremt& legnagyszer(ibb ajandéka, csak le
kellett torni egy dgat, és stirli, mézédes szirup folyt beldle.

Egyszer Glaszkep, aki a gazddlkodds, a mesterségek és a miivészetek ismeretét
tanitotta meg az embereknek, falurdl falura jarva figyelte az indidnok életét.
Az egyik faluba érve megdbbent az elhanyagolt hdzak, a learatatlan termés,
a kialudt t{iz lattan. Nyogdécselés titdtte meg a fiilét. De nem a panasz, hanem
az elégedettség sohajai. Egy terebélyes juharfa allt a falu szélén, az emberek
pedig alatta fekiidtek, és az dgakat tordelve élvezték az édes, taplalé nedvet,
a tunyasagtol és kovérségtdl pedig mar mozdulni sem tudtak.

Mikor ezt a Teremtd megtudta, megkérte Glaszkepet, hogy toltse meg vizzel
a fa torzsét. Glaszkep addig hordta a folyébdl a vizet, mignem a juhar nedve
higgd nem vilt. Attdl kezdve a fa csak tavasszal adott cukros nedvet, és a szirup
készitése kemény munkdt igényelt. Az abenaki indidnok megtanultdk a leckét,
azéta megdolgoznak csemegéjiikért, és halat adnak érte Teremtdjitknek.

A cukorjuhar (Acer saccharum) terebélyes korondjii, sziirkésbarna kérgii fa. Jellegzetes, tenyeresen osz-
tott, szives vdllii, dtkaréjii leveleit Kanada cimerébél jol ismerhetjiik. Apré, sdrgdszold, csupasz virdgai
bokolé, laza fiirtokben, tavasszal, lombfakadds idején nyilnak. Ikerlependék termésének szdrnyai hegyes-
szogben dlinak. Eszak-Amerika keleti részén 6shonos, Gsszel lombja sdrga és vords szinekben pompdzik.
Hagzdjdban kora tavasszal, mikor az éjszakdk még fagyosak, de a napsiitétte nappalok mdr enyhék és igy
megindul a fak nedvkeringése, a fatérzsek csapoldsdval nyerik a juharnedvet. A , sziivet” minddssze 4—6 hé-
tig, a riigyfakaddsig tart. A fdk a nydr alatt felhalmozott energidt a gyskereikben raktdrozzdk el keményits
formdjdban, mely a tél végén cukorrd alakul dt, és ext ax édes nedvet csapoljdk le a térzsbe fuirt lyukon dt.
A nedv a lyuk ald helyezett vidorbe csepeg, majd az igy nyert folyadékot a ,,cukorhdzban”, nagy tistokben
stiritik be. Negyven liter fanedvbdl egyliternyi juharszirup lesz. A fa nedvét frissen
is fogyasztjdk, vagy bestiritésével kiilonféle termékeket dllitanak els beléle. A vita-
minokban és dsvdnyi anyagokban gazdag juharszirup Amerika-szerte kézkedvelt,
elsésorban palacsinta, gofri onteteként. Az indidnok valamikor ,,édes viznek”
nevezték. Kaldriaértéke jéval alacsonyabb a hagyomdnyos fehércukoréndl,
igy diétdkban is fontos szerepet jdtszhat. A sxirupndl valamivel stirtibb a
juharméz és a juharvaj. A juharcukor a legtoményebb, jellegzetes izii

és kétszer olyan édes, mint a répacukor.
A cukorjuhar magvai is ehetdk, a fdak belss kérgébdl pedig az
indidnok valamikor lisztet készitettek. Kemény, nehéz fdja bur-
koléanyagok (padls, gorkorcsolyapdlydk, tanctermek stb.) és a

biitorgydrtds fontos alapanyaga.
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Réges-régen, Japanban élt egyszer egy bambuszvagd dregapd, aki azzal kereste
a kenyerét, hogy bambusznadbdl kosarakat készitett. Egyszer kiment az erddre,
hogy bambuszt vdgjon, hit valami nagy fényességet latott, ami az egyik bam-
buszbdl dradt. Felhasitotta a szdrdt, és egy paranyi lanykara bukkant. Oriilt
a felesége is a taldlt gyermeknek, betette egy bambuszkosarba, és folnevelte.

Kagujahime olyan csodélatos hajadonn4 serdiilt, hogy nem volt parja a szép-
ségének. Arisztokrata kérsk versengtek a kezéért. Hire még a csdszar fiilébe is
eljutott, aki tiistént elhatdrozta, hogy feleségiil veszi. Kagujahime azonban egy
levelet kiildott neki. Megirta, hogy tdl nagy ez a megtiszteltetés neki, és elha-
tdrozta, hogy inkdbb visszatér a bambuszba. A csdszar azon nyomban elkiildte
Osszes katonajét, keressék meg a lednyt, de azok sikerteleniil tértek vissza. A csé-
szar abbéli nagy szomoruisdgaban és fajdalmaban, hogy elvesztette ezt a titokza-
tos bambuszbdl kelt lednyt, aki szépségével megigézte az emberek szivét, elégette
a levelet a szent Fudzsi hegy tetején. Azoéta is ott ég ez a tiiz, mind a mai napig.

A bambuszok vagy botnddak, fdsodé szdrii, 0,3-30 méter magassdgii fiivek. Fold alatti gysktorzzsel
terjednek. Riigyeik tavasszal jelennek meg a talaj felszinén, majd naponta 20-30 centimétert, kivételes
esetben egy métert is néhetnek! Jellegzetes tulajdonsdguk, hogy egy év alatt elérik végleges magassdgukat,
majd sxdruk a kovetkezs évben mdr nem nd tovdbb és nem is vastagszik, csak sxine halvdnyul és szildrd-
sdga, sxivdssdga lesy nagyobb. A bambuszszdr a csomdk kozt dltaldban iiveges, a csomdkndl tobb-kevesebb
vékony oldaldg fejlédik ki. Leveliik érokzold. Apré virdgaik nagy bugdkban nyilnak, és szemtermések
fejlédnek beldliik. A bambuszok virdgzdsa is kiilonds jelenség a névényvildgban. Tébb-
ségiik csak életében egyszer virdgzik, s utdna a névény talaj feletti vésze elpusztul.
Hogy a virdgzds mikor kovetkezik be, az tobbnyire kiszdmithatatlan, és ma is fontos

kutatdsi téma a bambuszbotanikdban.
A kelet-dzsiai népek életében &sidok 6ta kiemelkedd szerep jut a bambusynak.
Szdmtalan fontos haszndlati targy (pl. evépdlca, fegyverek) alapanyaga. J6l re-
zondls, iireges sxdrdbdl hangszereket gydrtanak. A terhet bambusxbdl késziilt
szivds csingafdn cipelik, a folyok folé bambusz fiiggthidakat épi-
tenek. A vastagabb szdrakbdl épiiletek, csatorndk, biitorok ké-
szillnek. Hasitékdbdl labbelit, kosarat, legyezot, alvészényeget,
rolét fonnak, rostjabol papirt gydrtanak. Sok bambuszfaj friss
riigye kedvelt z6ldség, melyet f6zve fogyasztanak. Népszerti
disynévény, nincs tdvol-keleti kert, ahova ne iiltetnének bam-

e

buszt. A fagytiirg fajok hazdnkban is egyre divatosabbak.

2 o

A kinai szimbolikdban a bambusz a kifogdstalan viselkedésii, tiszta
gondolkoddsii, dllhatatos ember jelképe. A képziomiivészetben is
kitiintetett szerepet jdtszik, vannak olyan miivészek, akik egész

életiikben csak bambusz témdjii képeket festenek.
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Egyszer régen Kindban egy oreg haldsz eltévedt az erdében. Ahogy egy hegyi pa-
tak mentén folfelé haladt, hirtelen virdgzo Sszibarackfakat pillantott meg. A go-
csortds, barna fakat elboritd selyemszirmi, rozsaszindi virdgok ellendllhatatlanul
hivogattak a haldszt. Ahol e fenséges erd6nek vége szakadt, a patak forrdasanal,
egy barlang szdja dsitozott. A haldsz 6sszeszedte a batorsagat, és belépett a sotét
tiregbe. Lassan haladt el6re, és ahogy dtpréselte magat egy sziik jaraton, hirte-
len egy tdgas, napsiitotte térség tarult elé. Mintha megallt volna az id&! Szépen
miivelt szant6foldek, eperfa- és bambuszligetek olelték koriil a takaros hazakat.
Az emberek 6divatd, de csinos ruhdkban szapordztdk 1épteiket a falu dsvényein.
Kedvesen fogadtak a vendéget, és elmesélték, hogy Sseik a nyomorusag elsl mene-
kiiltek ide. Minden szavuk josagrol, megelégedettségrdl és jomodrol drulkodotet.

Jol tartottdk a haldszt is, de az 6reg hazavagyott. Elbdcsuzott téliik, s gyorsan
megtalélta a hazavezets utat. Otthon mindent elmesélt tovitél hegyire. Sokan
dtra keltek, de a titokzatos orszag bejdratat nem taldleak. Igy jott rd a haldsz
arra, hogy soha nem ldthatja viszont ifjisaga ,barackvirdgos” idedljait, hiszen
azok az életben csak egyszer adatnak meg.

A kerti Gszibarack (Persica vulgaris) alacsony (3-8 m), de terebélyes korondjii fa. Vaskos, sziirkésbarna
torzse kozel a talajhoz eldgazik. Vesszeje sima, barndszéld, a napos oldalon vérésesbarna. Vastag nyelii
levele keskeny ldndzsds, hegyes csiicsti, széle finoman fogazott. Nagyon révid kocsdnyii, 2-3,5 centiméteres
virdgai még lombfakadds elétt nyilnak, élénk rézsaszindiek, néha fehérek. Csonthéjas termése 5—7 centiméter
dtmérdjii, vdltozatos megjelenésii. Szine a zoldesfehértl a narancssdrgdig vdltozs, gyakran piros drmyalatii,
alakja kerekded, hossziikds vagy lapitott ggmbolyded. Kiilsé termésfala, a barack ,héja” molyhos vagy csu-
pasz (nektarin) is lehet, gyiimoleshiisa lédiis, zamatos. Altaldban magvavdls, ritkdbban a kémag a termés-
hiishoz tapad (durdnci tipusit). Kémagja hdlézatosan bardzddlt, a benne meghiivé mag tobbnyire keserti.
Oshazdja Eszaknyugat-Kina, de oly régen kultvirdba vették, hogy tobb helyiitt,
foleg a Foldkizi-tenger mellékén elvadult és meghonosodott. Kozel 7000 év
6ta ismerik Kindban, s tobb mint 3000 év dta termesztik is, szép vird-
gdért és izletes terméséért. A kinai névényszimbolikdban igen gazdag a
jelentése, termése a hosszii élet és a halhatatlansdg, virdga a menyasszony
jelképe. A taoista dldozati szertartdsokban is szerepel, kémagjdbsl amulettet
faragnak, és ma sem hidnyozhat a sziiletésnapi ajandékok koziil. Gydgyhatdsii
levelét, magolajdt, mézgdjdt is hasznositottdk. A Selyemiiton keriilt
Perzsidba, ahol syintén nagy népszeriiségnek orvendett, majd
2300 évwel ezxelétt Eurépdba is eljutott. Foleg a napsiitotte,
meszes talajii lejtdket kedveli. Szamtalan fajtdjdt termesz-

tik és befdttnek, dzsemnek, wélének dolgozzdk fel.
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Elt egyszer egy ellensllhatatlan szépséeti ifjd, Adonisz. Csodslatos vondsai miatt
még a legbdjosabb istennd, Aphrodité is megszerette, és gyakran vaddszgatott vele.
Megtudta ezt Aphrodité féltékeny kedvese, Arész, és vadkanna véltozva, egy Gszi
vadaszat alkalméval bosszibdl megolte a fidt. Adonisz lelke az alvildgba szallt, de
Aphrodité még oda is utdnament, hogy felhozza onnan. Igen 4m, de a szép fidi meg-
tetszett az alvildg kirdlynéjanak, Perszephonénak is, és nem akarta folengedni.

Az istenndk vitdjat Zeusz dontotte el: \Minden év egyharmad részét toltse
az ifji Aphroditével a fold szinén, egy harmaddban éljen Perszephonéval az al-
vildgban, a fennmaradé harmaddal pedig rendelkezzen maga!”

Minden tavasszal, amikor a hérics kivirit, Adonisz is Gjjasziiletik és feltdmad,
amikor pedig elhervad, és nydr végére visszahtzodik a foldbe, az ifja is megtér
alvilagi istennd&jéhez. EttSl kezdve minden héricsvirdgzds idején innepséget
rendeztek a szép Adonisz tiszteletére, s az adonidkon, kiilondsen a gorodg asszo-
nyok, nagy dhitattal sirattdk meg a holtakat, az élet gyors elmuldsat, és 6rven-
deztek a természet Gjjaéledésén, orok korforgasan.

A tavaszi hérics (Adonis vernalis) a bogldrkafélék (Ranunculaceae) csalddjdba tartozd, 15-30 centiméter
magas, gyoktorzses éveld névény. Tudomdnyos neve a gordg Adoniszra, illetve a tavaszra (vernalis) utal.
Levelei finoman, tobbszorosen szeldeltek, a levélsallangok keskeny fonalasok, ép széliiek, nydr kozepére elszd-
radnak, visszahiizédnak. Mdrciustl nyil, nagy, sokporzds virdgainak sziromlevelei (10-40) fénylé arany-
sdrgdk, 5 csészelevele zoldesbarna. Asymagtermései buzogdnyfejre emlékeztetd terméscsoportban fejlédnek.
Gydgyhatdsii névény, hajtdsainak hatéanyagdbdl ideges szivpanaszok, szivelégtelenség kezelésére hasxndl-
haté kivonatokat és gyogyszereket dllitanak el6. Hdziszerként, teaként azonban nem hasgndlhatd, mert a
ndvény minden része erfsen mérgezs. Vizelethajtd, szivnyugtaté hatdsii gyoktorzsét régen nagy mennyi-
ségben gytijtittek. Gennyszivé hatdsa miatt a népi dllatgydgydszatban, mesterséges
tdlyogkeltés céljdra hasyndltdk. A beteg disznék fiilét vagy a marhdk, lovak szii-
gyének borét dtszirtdk, majd a lukba egy kis darab szdritott gyoktorzsdarabot
hiiztak. A gyokér koriil duzzanat, gyulladds, majd tdlyog képzodétt, mely
végiil kiiiriilt, és az elhalt borrel egyiitt kilokddott a gyokér is. Ex az eljdrds
megerGsitette az dllatok védekezdrendszerét. Tobb nvényfajt ismertek és
haszndltak ,tdlyoggyokér”, ,taragygyokér” néven, Békésben, Csong-
rddban a héricset nevezik igy.

Oshazdja a nyugat-eurdpai Pireneusoktsl Kozép-Axzsidig terjed,
a meszes talajii [6sz- és homokpusztagyepeken, sxtyepplejtékin
fordul el&. Nalunk a kézéphegységekben és a dundntiili dombwidé-
keken helyenként gyakori. Védett nivény. Elohelyeinek megsziinése,
taposdsa, becserjésedése, illetve a virdgok gyfijtése, kidsdsa veszélyez-

teti dllomdnyait. 2012-ben azx JEv vadvirdgd”-nak vdlasztottdk.
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Mikor Szent Péter Krisztus Urunkkal utazgatott, a sok vandorlasban és a nagy
melegben nagyon elfaradtak. Egyszer csak a tavolban felt{int egy terebélyes fa,
és Péter igy szolt:

— Hej, Uram teremtSm, ott egy szép nagy didfa, fekiidjiink le az drnyékaba,
mert alig hdzom mdér a 1dbam!

— Bizony, ddljiink le egy kicsit, mert én is faradt vagyok! — egyezett bele Jézus.

Ahogy ott hanyatt fekiidtek, Péter felnézett a hiis lombok kozé. Latta, mi-
lyen hatalmas a diéfa, nagyok a levelei, mégis milyen kicsi a termése. Mellettiik
meg sz€p, nagy, gdmbolyods tokok terpeszkedtek a szantéfoldon.

— Uram teremtSm, nézd, micsoda gyényori fa, és milyen aprék a szemei! In-
kabb a tokot adtad volna rd, amikor a vildgot teremtetted! — okoskodott Péter.

Abban a pillanatban egy di6 esett Szent Péter orrdra.

— Mégiscsak jol tetted, Uram teremtSm, hogy ilyen kis gytimolesot adtedl r4,
mert ha a tok esett volna az orromra, a fejem is szétment volnal!

A kozonséges dié (Juglans regia) terebélyes korondjii, lombhullaté fa. Halvdnysziirke, repedezett térzse és
aromds illatii, b6rnemii, pdratlanul szdrnyalt, sszetett levele van. Egyivarii, apré porzds virdgai hosszi,
lecsiingd barkdban, termds virdgai kis fiizérben nyilnak. Sima, z6ld burkii, csonthéjas termésének nagy
olajtartalmii, krémszinii magja a ,,diébél”.
Mély rétegii, tapanyagban gazdag, j6 vizelldtdsi talajokat, enyhe, kiegyenlitett éghajlatot kedveld faj. Oly
régen termesztésbe vette ay ember, hogy eredeti elterjedésének hatdrdt ma mdr nehéz pontosan megha-
tdrozni. Valdszintileg a Balkdn-félszigettdl kelet fele, Kozép-Azsidn dt, egészen Kina délnyugati részéig
elofordult a természetben. Kdrpdt-medencei &shonossdga vitatott.
A legkedveltebb, étkezéshex haszndlt olajos mag. Eretlen termésébsl
likdr, befott késziil. A magbdl hidegen sajtolt didolajat nemcsak konyhai
és koxmetikai célokra hasyndljdk, hanem érelmeszesedés, magas vérnyo-
mds, bérbajok kezelésére is. Levelének forrdzata bélhurut, bévkiiitések,
sxdjiiregi gyulladdsok gyégyitdsdra ajanlott. Kemény fdja értékes biitoralap-
anyag. Fontos festénsvény, barkdival sdrgdra, kérgével drappra, a levelekkel
és a termésburokkal barndra szinexték a gyapjit, pamutot. Termésburkdbdl
fapdc késziil.
Perzsidban az 6sid6kben kultiivdba vették, az 6kori rémaiak pedig mdr széles kir-
ben iiltették. A lakodalmakon béséges dlddst, termékenységet kivanva, jelképesen
didt szértak az ifjii pdrra. Pannénidban is iiltették, igy a honfoglalé
magyarok mdr termesztett diét taldlhattak a Kdrpdt-me-
dencében, jollehet valésziniileg még Levédidban ismerték
meg a diét. Termesztésének {6 teriiletei a délnyugat-erdélyi,
a felsé-tisza-vidéki és a délnyugat-dundntiili folyévilgyekben

alakultak ki.






Egy napon a virdgok tiindére megldtogatta népét, hogy megkérdezze Sket,
nincs-e valami kivansdguk. Meglepsdott, mert a kényes kerti virdgok ajkarol
nem fogyott ki az elégedetlenkedés. A kicsiny és észrevétlen ibolya olyan feltting
akart lenni, mint a fehér liliom, ezért a tiindér illatot adott neki. A meténgnek
nem tetszett, hogy Gsszel elveszti leveleit, a tiindér télizolddé vardzsolta. Egy
szép biborpiros virdg a hangydkra panaszkodott, ezért a tiindér ragaddssa tette
a szurokszegf(i szarat.

A tiindér megelégelte a virdgokhoz csoppet sem ill§ sok nyafogdst, s rossz-
kedviien, lehorgasztott fejjel ballagott hazafelé, mikor meglétta az drokparton
sargallé pitypangot: — Mondd, neked nincs valami kérésed? Nem kivdnsz ma-
gadnak jobb életet?

A pitypang felnézett: — En boldog vagyok! Egy valami azért nyomija a szivemet.
Messze f6ldrél keriiltem ide, meggyokereztem itt, tudom, hogy sohasem ldthatom
a hazdmat. Csak legaldbb a gyerekeim elmehetnének... de nincs szarnyuk.

Nem sokat tanakodott a virdgok csodatévs tiindére. A pitypang gyermekei-
nek hdtdra aprocska erny6t varazsolt, és ha a bébitdba belekap a szél, elrepiti Sket
hegyen-volgyon 4t, még rég elhagyott messzi hazdjukba is visszakeriilhetnek.

A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) a fészekvirdgzatiiak csalddjdba (Asteraceae) tartoxd, gysktor
zses évels novény. Elénksdrga, jellegzetes fészekvirdgzatdt a fészekpikkelyekkel boritott, kiszéleseds vacok
alkotja, melyen siiriin egymds mellett iilnek ax apré virdgok. A fészkesek virdga kétféle lehet, sugaras szim-
metridjil csoves, és kétoldali ssimmetridjii nyelves. A pitypang a Liguliflorae alcsalddba tartozik, vagyis csak
nyelves virdgai vannak. Tolevélrézsds novény, levéltelen sxdra iireges, egyetlen virdgzatban végzédik. Levele
hosszit, landzsds, kactirosan osztott. Kaszattermése hosszii csérii, csvicsdn egyszerti szdrokbél dllé bobita van.
Ennek a repittkésziiléknek a termés terjesztésében van nagy szerepe. A névény minden része sdrgdsfehér,
keserii tejnedvet tartalmaz. Eurépdban &shonos, bolygatott, 1itszéli terméhelyeken, réteken, legelskin gya-
kori, tomeges névény. Rendkiviil vdltozatos megjelenésii, kizel sxdz kisfajdt tartjdk szxamon a botanikusok.
Szdmtalan népi neve is mutatja kozismertségét: gyermekldncfii, pimpiparé, békavirdg, diszndsaldta,
marcivirdg, csiirkevirdg, cikdévirdg, kutyavirdg, eszterldncfii, pipevirdg, lanclapi, buborékfii,
ebtej, kdcsavirdg, kdkics, kislibavirdg, kotlévirdg, ldmpavirdg, pampula, papatyi virdg, sdr-
virdg, ysibavirdg stb.

Régi, ismert gyégynovény, gyskerét hashajtonak, epe- és mdjbetegségek, csaldnkiiitések
esetén haszndljdk. Tedja étvdgygerjeszts, emésztést serkentd, vizelethajtd, erdsitd hatdsii.
Virdgabdl stirii cukorsziruppal pitypangmézet készitenek, melyet ax asztmds, valamint
vese- és epebetegeknek kiilondsen ajanlanak. Magas C-vitamin-tartal-
mii leveleibdl saldtdt készitenek, iddsebb leveleibdl fozeléket foznek,
megpirkélt gyokerébsl kdvépotls sxer késziil. Szarabdl koszoriit és ldn-

cot fonnak, szappanbuborékot fiijnak a gyerekek.
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